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Välitä viljelijästä -projekti

Välitä viljelijästä –verkosto
Kehittäminen ja toiminta



Varhaista välittämistä maatalousyrittäjälle jo vuodesta 2011

• Maatalousyrittäjien työkykyriskien varhainen tunnistaminen ja avun tarjoaminen 

• Yksinyrittäjiltä puuttuvat lähiesimiehen, työyhteisön ja henkilöstöhallinnon tuki:
– työkyvyttömyyden riskitekijöiden tunnistamisen systemaattinen seuranta puuttuu
– maataloudessa kuitenkin paljon erilaisia sidosryhmiä (esim. edunvalvonta, 

neuvojat, lomitus, eläinlääkärit, maaseutuhallinto, työterveyshuolto, meijerit, 
pankki- ja vakuutusalan toimijat), joilla on mahdollisuus tehdä havaintoja ja ottaa 
asia puheeksi

• Vuoden 2017 alusta Välitä viljelijästä –projekti: valtakunnallisen toimintamallin 
kehittäminen

• https://www.youtube.com/watch?v=ZbFmtDCcSEU

https://www.youtube.com/watch?v=ZbFmtDCcSEU


Välitä viljelijästä -projekti

• Alueellisten projekti- ja hanketyöntekijöiden tarjoama matalan kynnyksen apu 
haasteellisessa tilanteessa oleville maatalousyrittäjille: tilannekartoitus ja avun 
tarvearvio, käytännön toiminen käynnistäminen, seuranta ja prosessin tuki

• Tarvittaessa mahdollisuus saada ostopalvelusitoumus (á 500€) työkykyä tukevan 
asiantuntija-avun hankkimiseksi

• Kumppanuussopimuksiin perustuva Välitä viljelijästä-verkosto

• Työterveyshuoltopalvelujen puitesopimusten pilotointi yhdessä kolmen MTK-liiton 
kanssa

• Työkykykoordinaattoritoiminnan pilotointi Kanta- ja Päijät-Hämeen alueilla

• Hyvinvoinnin ABC-kurssit

• Hyvinvointipäivät
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Välitä viljelijästä -projekti ja koronapandemia

• Tilakäynnit ja ostopalvelusitoumusten hakeminen vähenivät

• Etäpalveluita ja muuta verkkotarjontaa lisättiin

• Kevään 2020  Välitä viljelijästä -verkostotreffit jouduttiin lähes kaikki perumaan

• Jatkossa treffejä jälleen järjestetään huomioiden alueellinen epidemiatilanne; jos 
kokoontuminen ei ole mahdollista treffit siirtyvät verkkoon

• Hyvinvoinnin ABC-kursseja ja hyvinvointipäiviä valmisteltu; järjestetään alueellinen 
epidemiatilanne huomioiden

• Kokoontumisissa noudatetaan hygieniaohjeita (etäisyydet, maskit, käsihygienia)
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Hyvinvointivinkkivideoita maatalousyrittäjille

• Pysähdy ja tauota työtäsi, 15.5.2020

• Konmarita stressitekijöitä, 22.5.2020

• Huolla kehoasi ja pidä taukojumppa, 29.5.2020

• Helli aivojasi, 2.6.2020

• Halatkaa toisianne, 12.6.2020

• Puhu itsellesi kauniisti, 18.6.2020
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https://www.youtube.com/watch?v=C4YBo9B0AiU
https://www.youtube.com/watch?v=5Vi-1y6bRsk
https://www.youtube.com/watch?v=qH5gO3p2UWs
https://www.youtube.com/watch?v=AyiJMz6L0Ao
https://www.youtube.com/watch?v=upY6PivAiaM
https://www.youtube.com/watch?v=2MJWnWvgEk0


Välitä viljelijästä-verkosto tänään

• Kumppanuussopimuksen Melan kanssa solminut noin 100 organisaatiota: mm. 
MTK:n, lomituksen, maaseutuhallinnon, ELY:n, työterveyshuoltojen, neuvonnan, 
koulutuksen, meijereiden, lihatalojen sekä pankki- ja vakuutusalan yksiköitä 

• Yhteyshenkilöitä yli 400

• Tunteminen - luottamus – sitoutuminen: yhdessä tekeminen, yhteinen tavoite

• Sidosryhmien keskinäinen verkostoituminen

• Varhaisen välittämisen toiminnan vakiinnuttaminen

• Jokaisen toimijan mahdollisuus saada tarvittaessa tukea omalle työlleen

• Hyvien käytäntöjen jakaminen

• Eettisesti kestävät toimintatavat
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www.mela.fi
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http://www.mela.fi/


Välitä viljelijästä -projektin tulevaisuus?

• Projektin rahoituksen jatko 2021-2022

• Projekti- ja hanketyöntekijöiden työ jatkuu ennallaan

• Verkoston toiminta ja välittäminen jatkuu sekä vakiintuu

• Varhaisen välittämisen avulla maatalousyrittäjien työkykyä edistävän ja ylläpitävän 
toiminnan painottamiseen (työkykykoordinaattoritoiminta)

9



10



Maatalousyrittäjille apua vaikeisiin elämäntilanteisiin
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Tervetuloa mukaan!


