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Valita viljelijasta —verkosto
Kehittaminen ja toiminta

Arja Peltomadki-Vastamaa, tyoterveyshuollon asiantuntija, TtM
Valita viljelijasta -projekti
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Varhaista valittamista maatalousyrittdjalle jo vuodesta 2011

Maatalousyrittajien tyokykyriskien varhainen tunnistaminen ja avun tarjoaminen

Yksinyrittajilta puuttuvat lahiesimiehen, tydyhteison ja henkilostohallinnon tuki:

— tyokyvyttomyyden riskitekijoiden tunnistamisen systemaattinen seuranta puuttuu

— maataloudessa kuitenkin paljon erilaisia sidosryhmia (esim. edunvalvonta,
neuvojat, lomitus, eldainlaakarit, maaseutuhallinto, tyoterveyshuolto, meijerit,

pankki- ja vakuutusalan toimijat), joilla on mahdollisuus tehda havaintoja ja ottaa
asia puheeksi

Vuoden 2017 alusta Valita viljelijasta —projekti: valtakunnallisen toimintamallin
kehittaminen

https://www.youtube.com/watch?v=ZbFmtDCcSEU

Mela
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Valita viljelijasta -projekti

Alueellisten projekti- ja hanketyontekijoiden tarjoama matalan kynnyksen apu
haasteellisessa tilanteessa oleville maatalousyrittdjille: tilannekartoitus ja avun
tarvearvio, kaytannon toiminen kaynnistaminen, seuranta ja prosessin tuki

Tarvittaessa mahdollisuus saada ostopalvelusitoumus (a 500€) tyokykya tukevan
asiantuntija-avun hankkimiseksi

Kumppanuussopimuksiin perustuva Valita viljelijasta-verkosto

Tyoterveyshuoltopalvelujen puitesopimusten pilotointi yhdessa kolmen MTK-liiton
kanssa

Tyokykykoordinaattoritoiminnan pilotointi Kanta- ja Paijat-Hameen alueilla
Hyvinvoinnin ABC-kurssit
Hyvinvointipaivat

3 Mela
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Valita viljelijasta -projekti ja koronapandemia

Tilakaynnit ja ostopalvelusitoumusten hakeminen vahenivat
Etapalveluita ja muuta verkkotarjontaa lisattiin
Kevaan 2020 Valita viljelijasta -verkostotreffit jouduttiin lahes kaikki perumaan

Jatkossa treffeja jalleen jarjestetaan huomioiden alueellinen epidemiatilanne; jos
kokoontuminen ei ole mahdollista treffit siirtyvat verkkoon

Hyvinvoinnin ABC-kursseja ja hyvinvointipaivia valmisteltu; jarjestetaan alueellinen
epidemiatilanne huomioiden

Kokoontumisissa noudatetaan hygieniaohjeita (etdisyydet, maskit, kasihygienia)

4 Mela
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Hyvinvointivinkkivideoita maatalousyrittdjille

Pysahdy ja tauota tyotdsi, 15.5.2020

Konmarita stressitekijoita, 22.5.2020

Huolla kehoasi ja pida taukojumppa, 29.5.2020

Helli aivojasi, 2.6.2020

Halatkaa toisianne, 12.6.2020

Puhu itsellesi kauniisti, 18.6.2020

s Mela


https://www.youtube.com/watch?v=C4YBo9B0AiU
https://www.youtube.com/watch?v=5Vi-1y6bRsk
https://www.youtube.com/watch?v=qH5gO3p2UWs
https://www.youtube.com/watch?v=AyiJMz6L0Ao
https://www.youtube.com/watch?v=upY6PivAiaM
https://www.youtube.com/watch?v=2MJWnWvgEk0
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Valita viljelijasta-verkosto tanaan

Kumppanuussopimuksen Melan kanssa solminut noin 100 organisaatiota: mm.
MTK:n, lomituksen, maaseutuhallinnon, ELY:n, ty6terveyshuoltojen, neuvonnan,
koulutuksen, meijereiden, lihatalojen seka pankki- ja vakuutusalan yksikoita

Yhteyshenkiloita yli 400

Tunteminen - luottamus — sitoutuminen: yhdessa tekeminen, yhteinen tavoite
Sidosryhmien keskinainen verkostoituminen

Varhaisen valittamisen toiminnan vakiinnuttaminen

Jokaisen toimijan mahdollisuus saada tarvittaessa tukea omalle tyolleen
Hyvien kaytantodjen jakaminen

Eettisesti kestavat toimintatavat

: Mela
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Varhaisen valittamisen toimintamalli

on yksinkertainen:

Mind lwulen lilanteedt.,
apua on saalavitla”

, A
= Mela




‘D i}
€ vainz "
viljelijas

verkosto

www.mela.fi

Apuzahansaajat

: okti-
ro]ek

lNiset P

Aluee

- ad
1;@3\3‘po\'“a“:r;‘rn'l3
i roimas

fara

illisma:
Kaillis
inuy, 110 ala
Kialﬁr" fn ve std
‘:’i\ita viljeli3

iiat-riame
ta- ja PaliatH
Kan

Valita vileliiastd
i

) aB
ski 'P°man‘?:€:-:

\-(: jatstuulta

WYy

+_Guami
k\—SU_“ —
‘\ﬁit; viljelij2s

. i)
Lappi {¢i 1t-LapP

Hielijastd
yalita vileliis

o
Pirka“ma_.. -

o

Nimi

ria Lamminen
—
2;52 Leppane
inen
—
Outl

Anni Kekkl

i Puliiinen
Juss

Salla Satent

i Lempidla
B

gilz Eerolz

ela
Eija Tammel2

ria Savolainen
Ma

i
n oot

iiat
nketyonteki]
ja ha

'l
puhelinnumer

040195 3174

0401951210

405930848
0

50 462 1109
05 =s

0503318321

863
Q9209 Ee
040 35

0503315204

0503318973
050

0505137951

oA
ane

an

~

isaati
4 taustaorganis
iloilta taus
nkiloi
inituilta he
jossa mainity
ietoluetie
stieto
ilta yhteys
ikiltay
a kaikil
ua
Saatap

imes
nime:
keen

hank

Mela-typ,,

33 mssra!ousy ritt3jsile

Vsstslws
V;sza/o.rsyrir:
Valits vi/jeliiésté
Projektin yhteys::'edot

fists 3pua?

"sus:arr‘eros Vilits viljelj

ER
'ty viljelija'sta “Verkosto
liityt Mukagn

Tjelijsses “Verkostop, Jdsenet

Vrittsjan .

i3 lom; tuspg

t3 -projek.‘is:s

KaIaslajal

Maatalousyzittajéit

Maaty OUsyritt,

ttat Vali

Vilitz Viljel

&y r’/ie"js’sta > Valig

Poronhoirajat

Tietoa Melast,

Jasty “Verkost,
Pivitetty 5 4, 2019
° ite
- 00¢¢
Maata]ousyrittéjén Var. aisen v, témisen ma]jj varmistaa
rarvittavan avun ja tuen gj ; Mat yoj s'eivérriité.
Koordinoimam alseen toim aan oyat s1toutuneet
Monet py, aloudep Istydtahot Y. €ssg Muoq, e Vajt
VineJij'a'sta' “Verko,
Melan Vilits '/elijésta Vi €hostg, talousyrittz’a‘j‘en tyossé‘jaksamista tukevas
toimr‘ntaa. t Y6so TUstyyg) a vahwsteraant iverkoston
yéskenre linnut, 4N Varhaj Misen toimintapysyvéksiosaksi
maatalous yvmvointityc')téi
Verkostoon Voivat liitty5 k: Isyritté‘jien Yhte
kuten esnnerk/‘ksi ney; /é‘in/aéiké

istyots tekeyst tahot,
Ykset, Sopim

Uksella he

Mela


http://www.mela.fi/

ugb
=1 valits
viljelijasta

verkosto
Valita viljelijasta -projektin tulevaisuus?

Projektin rahoituksen jatko 2021-2022
Projekti- ja hanketyontekijoiden tyo jatkuu ennallaan
Verkoston toiminta ja valittaminen jatkuu seka vakiintuu

Varhaisen valittamisen avulla maatalousyrittajien tyokykya edistavan ja yllapitavan
toiminnan painottamiseen (tyokykykoordinaattoritoiminta)

. Mela
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Tyokykykoordinaattorin

palveluja maksutta
maatalousyrittdjalle!

=

10 / Hei,olen Salla Siteri ja palvelen sinua
maatalouden tydkykykoordinaattorina
puh. 050 331 8521 tai salla.sateri@mela.fi

ityttdiko oman tybkyvyn riittivyys nykyi tydhon?

Arveluttaako tulevaisuus?

Onko sinulla ia sair ja, tarvitsi
tai onko i
muutoksia?
Oletko saanut hy yokyvyttémyy

Varhaisen 3
2Uttaa maggy

Tyokykykoordinaattori auttaa
Esimerkiksi niissi tilanteissa sinua voi auttaa maatalouteen perehtynyt
tybkykykoordinaattori. Hanen kanssaan voitte yhdessi kartoittaa olemassa
olevia vaihtoehtoja ja etsid ratkaisuja huomioiden tilasi kokonaistilanne,
omat toiveesi ja palvelujdrjesteimdn tarjoamat mahdoliisuudet.

Himeesta aloitetaan
Mela pilotoi tydkykykoordinaattorin palveluita Kanta- ja Paijit-Hameen
alueella asuville asiakkailleen 1.9.2020 akkaen.Voit itse ottaa suoraan
yhteyttd tySkykykoordinaattoriin. Aloite palvelulle voi tulla my6s
tyd- tai peruster lom 4 Melan
vakuutus-, eldke- tai tapaturmayksikdn asiantuntijalta.

Palvelu on ja
Ethan epardi ottaa yhteyttd, vaikka asia tuntuisi vahdiseltd.
Aina on vaihtoehtoja!
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