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Ndée se, mikd
sinulle on
tarkeintd ja
merkityksellisinté
Ne asiat, jotka
sinulle on syy
nousta aamulla
sangysta

-se antaa
motivaatiota ja
eldmadnndlén.
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2. Vapauta itsesi

Kuva Katja Eilu
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,r;, Lasnaolo tassa ja nyt on pilareista
e kaikkein syvallisin
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Yonaisten
heuvoja:

Pelaa niilld
korteilla, jotka
saat. Ymparoi
itsesi silld mitd
pelkdat. Naura
sille. Hoida
itsellesi
olosuhteet,
joissa pystyt
eldmddn. Jatka
toitd.
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- Jos haluat huikean
! uran, tee se.
* Tydskentele
intohimosta. Ole
= * ahkera. Jos kohtaat

— —— menetyksid, jatka silti.
__ Brdnddd itsesi. Maalaa
itsesi sellaisena kuin
ha/ua:s:t o//a
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ollesi taikavuori
ita olet

Mita hyvansa
-paikka, jc
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sin
Millaiset pienet asiat tuottavat sinulle nautintoa?

Nama kysymykset ovat hyvia kohtia aloittaa, kun haluat loytaa
oman tiesi tarjoaman reitin onnellisempaan ja tyydyttavampaan
elamaan. Tien menestykseen.
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Mitkad ovat ne pienet asiat/askeleet
elamassasi, jotka vievat sinut lapi
vaikeiden aikojen?







”Kiitos yonaisille-

kaikille niille

yOtaivaan tahtina
loistaville

valopisteille, joiden &
avulla tavallinen,

pelokas nainen voi
unettomina oina
suunnistaa”

Mia Kankimaki : Naiset joita
ajattelen Gisin

Kuva. Pasi & Katja Eilu
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