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1. Aloita pienesti
2. Vapauta itsesi 
3. Harmonia ja kestävyys
4. Iloitse pienistä asioista
5. Ole läsnä tässä ja nyt

Menestyksen peruspilarit
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Näe se, mikä 
sinulle on 
tärkeintä ja 
merkityksellisintä
Ne asiat, jotka 
sinulle on syy 
nousta aamulla 
sängystä

-se antaa 
motivaatiota ja 
elämännälän.



1. Aloita pienesti



2. Vapauta itsesi
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3. Harmonia ja kestävyys
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4. Iloitse pienistä asioista
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5. Ole läsnä tässä ja nyt



Läsnäolo tässä ja nyt on pilareista 
kaikkein syvällisin
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Osallistuva 
aktiivisuus 
antaa 
elämällesi 
tarkoituksen 
ja samalla 
sisua jatkaa 
eteenpäin
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Oma osallisuus, 
sitkeys ja 
lannistumattomuus
- auttavat pysymään 
vahvana ja vakaana 
koko ajan 
muuttuvassa 
maailmassa 

Kuva: Pasi & Katja Eilu



Yönaisten
neuvoja:
Pelaa niillä 
korteilla, jotka 
saat. Ympäröi 
itsesi sillä mitä 
pelkäät. Naura 
sille. Hoida 
itsellesi 
olosuhteet, 
joissa pystyt 
elämään. Jatka 
töitä. 
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Jos haluat huikean 
uran, tee se. 
Työskentele 
intohimosta. Ole 
ahkera. Jos kohtaat 
menetyksiä, jatka silti. 
Brändää itsesi. Maalaa 
itsesi sellaisena kuin 
haluaisit olla. 
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Mitä hyvänsä teet, etsi itsellesi taikavuori
-paikka, jossa saat olla sitä mitä olet 
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Elämä voi opettaa meille, että on 
vain yksi asia, johon voimme 
luottaa täysin.
Mikä tuo asia on? 



Elämä sellaisena 
kuin se on 



Mitkä ovat sinulle kaikkein tärkeimpiä arvoja? 
Millaiset pienet asiat tuottavat sinulle nautintoa?

Nämä kysymykset ovat hyviä kohtia aloittaa, kun haluat löytää 
oman tiesi tarjoaman reitin onnellisempaan ja tyydyttävämpään 
elämään. Tien menestykseen. 



Mitkä ovat ne pienet asiat/askeleet 
elämässäsi, jotka vievät sinut läpi 
vaikeiden aikojen?
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Perille ei johda yhtä ainoaa reittiä. 
Jokaisen meidän täytyy etsiä oma 
reittimme, oman ainutlaatuisen 
yksilöllisyytemme metsässä 



”Kiitos yönaisille-
kaikille niille 
yötaivaan tähtinä 
loistaville 
valopisteille, joiden 
avulla tavallinen, 
pelokas nainen voi 
unettomina öinä 
suunnistaa” 

Mia Kankimäki : Naiset joita 
ajattelen öisin 
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