Painaako mieltisi asia, josta et voi pubua
laheisille tai ystaville?

Oletko yllittavissa, ratkaisua vaativassa elamdntilanteessa,

mutta et tiedd mistd aloittaisit?
Sinna voi anttaa Maasendun tukihenkiloverro!

Usein yhteydenottoa venytetdin litan pitkdlle ja yhteytti
ofetaan siind vaiheessa, kun tfilanne on jo karjistynyt. Lbmisen
sietokyky on uskomattoman suuri ja hin voi sinnitelli
vnosikansia vaikeassa tilanteessa. Omia ongelmia vabditellddin
Ja ajatellaan niin, ettd niistd on selvittivi yksin. Ihmiset
tarvitsevat toisiaan. Jo se, ettd saa sanotuksia mieltian painavan
asian toiselle ja se kunllaan, helpottaa.

Tukibenkilo on maasendun olosubteet tunteva
vapaaebtoinen, tebtdvidn koulutettu auttaja, jolle voi puhna ja
Jonka kanssa voi etsid ulospddsyd vaikeista tilanteista.
Tukeminen on kunlenista, keskustelenista ja rinnalla
Fkaulkemista. Tuen saaminen on Inottamnksellista.

e ————

Miten 16ydin tukihenkil6n?
Maaseudun tukibenkilot lyddt osoitteesta wwm.tukibenkilo.fi
tai tiedustelemalla numerosta 0400 789 481.
Vit hakea tukea nimettomand ja ottaa yhteytta eri
paikkakunnalla olevaan tukibenkilion.
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Tnkea, hmiseltds hmiselle

ittain uusia vapaaehtoisi
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Twkeas chmiseltds chmisetle

www.tukihenkilo.fi

Koordinaattori, puh. 0400 789 481

YHTEISTYOSSA

Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto
Maa- ja Kotitalousnaiset/ProAgria
Suomen Evankelisluterilainen kirkko/Kirkkohallitus
Suomen Mielenterveysseura
Tyoterveyslaitos
Maaseudun Sivistysliitto
Maatalousyrittdjien elakelaitos
Svenska producenternas centralférbund
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