Kutsu
maatalousyrittdjien lounastapaami
Aika keskiviikko 4.20.2023 klo 11.00 - 13.00

1 Paikka Sarka-museo) anhankirkontie Loimaa

Ohjelma

11.00 - 11.20 Tervetuloa, MTK:n puitesopimus, Aino Tiuttu-Launto, MTK

11.20 - 12.05 Tydhyvinvoinnista huolehtiminen, Lauri Poso, Melan Vélita
Viljelijasta- projekti

12.05-12.15 Jumppaohjeita tydonteon lomassa, Pipsa Nuutila, Terveystalo

12.15-12.30 Tydterveyshuolto Terveystalossa, Ulla Nyman ja Pipsa
Nuutila

12.30 - 12.40 Viljelijan tyohyvinvointisparraus, Mika Puustinen,
Terveystalo

12.40 - 12.50 Ravitsemusterapiasta jaksamista ja terveytta arkeen, Maija
Ristimaki, Terveystalo

12.50 - 13.00 Keskustelua

13.00 - Lounas

IImoittautuminen 24.9.2023 mennessa, lImoittaudu mukaan tasta.

Tervetuloa!

Ulla Nyman Ida Sauranen Pipsa Nuutila
Tyoterveyshoitaja Tyo6terveyshoitaja Tyofysioterapeutti
Loimaa Poytya Loimaa / Poytya

www.terveystalo.com Te rveySta I 0


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=y853QNesgEiAIp7Z8w5vjxWzy0mdnNBKqDB3eh2D0a5UMjhBUlczQTcwVFVIREtIN1VaV0RBNEVXNS4u

