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viljelykokeet ja jalostus 
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kasvun tiellä : 

Tiekartta ruoan 
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Ruokapalkokasvit oman tilan viljelykiertojen näkökulmasta
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Viljelykiertoon tarvitaan viljoista oikealla tavalla 
poikkeavia (erikois-)kasvilajeja

Toivottavia ominaisuuksia ovat: 

Kannattavuusnäkökulmasta viljaan verrattuna

-Vähemmän hintavia panoksia vaativia

-Parempaa hintaa sadosta

-Hyödyttävät esikasviarvollaan viljaa

Ympäristönäkökulmasta 

-  Vähemmän haitallisia ympäristövaikutuksia 

-  Ominaisuuksia, jotka parantavat ympäristön tilaa

-  Tuottavat ekosysteemipalveluita, eli ovat runsasjuurisia, tuotavat ravintoa 

pölyttäjille, jne. 
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Kasvukauden tehoisa lämpösumma Turku, Varsinais-Suomi

1964 1974 1984 1994 2004 2014 2024

Huhti-     Touko-      Kesä-       Heinä-         Elo-        Syys-      Loka-      Marras-                  

Lähteet https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/

https://www.ilmatieteenlaitos.fi/

Vuosi 2024

Ero 482 C

Vuosi 1964 

ja 1974

Kasvukauden lämpeneminen 

https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/
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Kasvukauden tehoisa lämpösumma Turku, V-S & Pohjois-Tanska  

1964 1974 1984 1994 2004 2014 2024 P-Tanska X 1999-2019

Turku 

2024

P-Tanska 

1999-2019 

https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/

https://www.ilmatieteenlaitos.fi/
Lähteet 

Huhti-       Touko-      Kesä-        Heinä-          Elo-            Syys-         Loka-      Marras-                  

=> Turku/Varsinais-Suomi lähenee 

Pohjois-Tanskan lämpöoloja, jossa 

lämpösumma kertyy kuitenkin 

pidemmältä ajalta.   

Kasvukauden lämpeneminen 

https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://en.climate-data.org/europe/denmark/north-denmark-region-403/
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/
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Syysviljapelto 

27.12.2025 Lieto

Leudot syksyt yleistyvät…
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Sinilupiini (Lupinus angustifolius)  Keltalupiini (Lupinus luteus)  

%

Seitsemän palkokasvilajin kenttäkoe, Luke Jokioinen 2024, CN-Kasvisyöte-hanke 

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa 

Tietokortti: Keskitalo, M., Yli-Hemminki, P, & Peltonen, S. 2023. Ruokaproteiinikasvit viljelykierrossa http://urn.fi/URN:NBN:fi-

fe20231108143569

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
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Linssi (Lens culinaris) Seitsemän palkokasvilajin kenttäkoe, Luke Jokioinen 2024, CN-Kasvisyöte-hanke 

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa 

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
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Soija (Glycine max), seitsemän palkokasvilajin kenttäkoe, Luke Jokioinen 2024

CN-Kasvisyöte-hanke https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa 

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
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Kikherne 2022 Kikherne 2024

Kikherne (Cicer arietinum) Seitsemän palkokasvilajin kenttäkoe, Luke Jokioinen 2024, CN-Kasvisyöte-hanke 

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa 

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
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Öljykasvit ja pseudo-viljat viljelykiertojen näkökulmasta
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Öljyhampun (Cannabis sativa) hiilisyötettä tutkittiin CN-Kasvisyöte-hankkeessa 

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa

Tietokortti: Keskitalo, M., Yli-Hemminki, P, & Peltonen, S. 2023. Ruokaproteiinikasvit viljelykierrossa 

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
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Öljypellava (Linum usitatissimum). NordGen – geenipankin yhteistyönä pellavalajikekoe, jossa on 

yhteensä 25 lajiketta Pohjoismaista. Kuva 15.7.2025  
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Kvinoa (Chenopodium quinoa) on muiden valeviljojen tapaan gluteeniton. FutureCrops -  Uusia 

kasvilajeja tuotantoon – tietoa ja elämyksiä kysynnän ja liiketoiminnan tueksi. 
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22

29.3.2026

Tattari (Fagopyrum esculentum), menetelmäkehitys aikaisuuden parantamiseksi Diversilience - Diversifying organic 

crop production to increase resilience – hanke

Tietokortti: Keskitalo, M., Yli-Hemminki, P, & Peltonen, S. 2023. Ruokaproteiinikasvit viljelykierrossa 

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
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Viljahirssi Tähkähirssi  Sorghum eli durra 

Viljahirssi (Panicum miliaceum), tähkähirssi (Setaria italica) ja sorghumi (Sorghum bicolor). CN-

Kasvisyöte-hankkeessa https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa  

https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
https://www.luke.fi/fi/projektit/cnkasvisyote/projektiryhma-lukessa
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Syötävät revonhäntäkasvit eli amarantit

Kuvassa Amaranthus hypochondriacus, muita A. caudatus ja A. cruentus

Lähde: CN-Kasvisyöte, Luke Jokioinen Elonkierto, syyskuu 2024
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Koetuloksia
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Monipuolistamisen vaikutus - esikasvi

4600 

Sadonlisä

 150 kg/ha

Sadon-

alenema

200 kg/ha

=> 90 kgN/ha lannoitus kaura-esikasville -

> seuraavan vuoden kauralla 

sadonalenema 200 kg lannoittamattomaan 

=> 90 kg N/ha lannoitus rypsi-esikasville- > 

seuraavan vuoden kauralla sadonlisää 150 

kg lannoittamattomaan 

Lähde: ScenoProt - hanke

Kg/ha

Kg/ha
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Johtopäätökset 1

• Kansallinen valkuaisomavaraisuus on teoriassa mahdollista

• Edellyttää lukuisia parannuksia ja investointeja

• Maailman sotatilanteet heijastuvat myös Suomeen. Ennetäänkin heikko taloustilanne ei suosi 

investointien tekemistä

• Myös huomioitava.  

• Esimerkiksi härkäpavun ja sitä vähemmän viljeltyjen erikoiskasvien kasvinjalostus on 50-100 

vuotta viljoja jäljessä

• Tarvittaisiin tahtotila, jotta kivennäismaiden kasvintuotanto kiinnostaisi (vrt turvemaat, entiset 

turpeennostoalueet)  

• Kivennäismaat tarvitsisivat myös tutkimus- ja kehittämisrahaa vihreää siirtymään
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Johtopäätökset 2

• Ilmaston lämpeneminen mahdollistaa kasvilajien viljelyn, joita ei olisi voinut 

30-40 v sitten viljellä. Etu kannattaisi hyödyntää  

• Oikeanlaiset erikoiskasvit voivat tuottaa samalla ekosysteemipalveluita ja 

ruokaa. Juurien biomassoissa voi olla suuria eroja lajikkeiden välillä

• Erikoiskasvit esikasveina (viljelykierrossa) voivat lisätä peltojärjestelmään 

typpeä, koska sadon mukana sitä poistuu pellosta viljoja vähemmän  

• On mahdollista, että esikasveina viljeltynä erikoiskasvit lisäävät viljan satoja 

eri tavoin. 

• Monipuolistaminen ei voi olla pelkästään viljelijän tehtävä. Koko 

ruokajärjestelmän oltava mukana

• Monipuolinen ruoan tuotanto tarvitsee huoltovarmuuspohdinnan!

• Erikoiskasvien viljely vähentäisi myös viljan viljelyalaa  
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Vierailuvinkki elokuussa! 

• Pellonpiennartilaisuus 5.8.2026 Luke Jokioisilla

• Esillä mm. 5 vuoden viljelykiertokoe: Kasvien kierto – uusi suunta 

suomalaiselle peltokasvituotannolle https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-

public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-

suomalaiselle-peltokasvituotannolle

https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
https://www.luke.fi/fi/palvelut/yhteistyo-public-private-partnership-hankkeissa/kasvien-kierto-uusi-suunta-suomalaiselle-peltokasvituotannolle
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Kiitos!
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