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YK:n kestavan kehityksen tavoitteet
(SDGs, Sustainable Development Goals)

Yhteiskunnallinen ja taloudellinen |

kehitys ovat luontoperustalla:
« Elama maalla (SDG 15)

« Elama vedessa (14)

« Puhdas vesi ja sanitaatio (6)
llImasto (13)

—_—

Kaavio: Rockstrom & Sukhdev 2016, EAT Stockholm Food Forum,
taydennykset JH.
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TALOUS

YHTEISKUNTA

tuotanto Ja kulutus

102

vaesto ja kulttuuri

ymparisto ja
luonnonvarat
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Biosfaarin IImastonmuutos
kunto o
i Co, Sateily-
CEINERN \ -pitoisuus pakote
geneetti-

nen bd Tuntemattomat

muutostekijat

Ekosysteemien
toiminta

Ylailmakehéan
otsonikerroksen
ohentuminen

\

‘ IImakehan
\ aerosolikuormitus

Maank&ayton muutokset
(esim. metsa- ja kosteikkokato)

Maan ja kasvillisuuden
vesi, sadevesi

Makean Pinta — ja '

veden varat Pohjavesi
Lahde: Richardson, K., Steffen, W.,

Lucht, W., Bendtsen, J., Cornell, S.E.,
Donges, J.F., Drike, M., Fetzer, I.,

Bala, G., von Bloh, W., Feulner, G., Merten
Fiedler, S., Gerten, D., Gleeson, T., .. .
Hofmann, M., Huiskamp, W., Kummu, FOSfOI’IIj] ja hap_pamOI'
M., Mohan, C., Nogués-Bravo, D., typen virrat tuminen

Petri, S., Porkka, M., Rahmstorf, S.,
Schaphoff, S., Thonicke, K., Tobian,
A., Virkki, V., Weber, L. & Rockstrom,

planetary boundaries. Science
Advances 9, 37. Safe operating Zone of increasing risk High risk

DOI: 10.1126/sciadv.adh2458 Space zone

Boundary transgressed
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Biosphere Genetic Climate change

integ r|ty d iverSity
' entities

Stratospheric
? ozone depletion
-

Functional
diversity

Land-system
change

Freshwater
use

Atmospheric

aerosol loading
Campbell, B. M., D. J. Beare, E. M.
Bennett, J. M. Hall-Spencer, J. S. I.
Ingram, F. Jaramillo, R. Ortiz, N.
Ramankutty, J. A. Sayer, and

D. Shindell. 2017. Agriculture production Phosphorus
as a major driver of the Earth system

exceeding planetary boundaries. Ecology _ Ocean acidification
and Society 22 N itrogen

4):8. https://doi.org/10.5751/ES-09595- . .
(22)0408 " ’ Biogeochemical flows

B Beyond zone of uncertainty (high risk) B8 Below boundary (safe) *+'Role of agriculture
In zone of uncertainty (increasing risk) Boundary not yet quantified Uusia eviits 1.2.2024 /Helenius 4




RUOKAKETJUT

* Tuotanto-ja
prosessointi
* Varastot

* Kauppaja
markkinat
* Ateriavalm.




BIOFYSIKAALI- TEKNOLOGIA, TALOUS JA RUOKAPOL. & RUOKA- DEMOGRAFIA
SET AJURIT INFRASTRUKT. MARKKINAT INSTITUUTIOT KULTTUURIT (kaupunki-
(luontovarat, (tekn. (elinkeinot, (lait, hallinto, (yhteisnormit, maaseutu-
ilmasto, innovaatiot, vauraus, valvonta, tuet, tavat, kehitys,
taudit...) digitalisaatio...) kysynt3) koulutus...) perinteet...) ikdjakauma...)

TUOTANNON RUOKAKETIUT KULUTUSKAYTOS RAVITSEMUS
JARJ.TUKI * Tuotanto- ja * Miti ruokia TERVEYS o5
* Ekosysteemit prosessointi missd milloin RUOKAVALIOT
* Varastot F— ja miten <:> * Laatu
* Energiajirj. * Kauppaja * Tietoisuus N!aara
* Talousjarj. markkinat valintojen * Vaihtelu —— TALOUS

vaikutuksista TASA-ARVO

YMPARISTO
RUOKAYMPKRIST@

* Terveysjarj. * Ateriavalm.
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Sl Ei Ruokapolitiikka ja -hallinto REOEOONNG:

Normi “oikeus ruokaan”:
Tarjonta — Saatavuus — Kaytté — Vakaus — Osallisuus — Kestavyys

Uusia evaita 1.2.2024
(Mukailtu lahteista: HLPE 2017 2020) [Helenius
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Padaomat joita uusinnetaan ja ruokamurroksessa kestavasti uudistetaan

Luontopaaoma:
ekosysteemit ja
luonnonvarat
PRGN
7 | N
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Rakennettu fyysinen Sosiaalinen paaoma

paaoma (infra)

Carney, D. (ed) 1998. Sustainable rural livelihoods, What contribution can we make? DFID, London. Uusia eviits 1.2.2024

/Helenius
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Strateginen omavaraisuus: vihrea seka yhteensopiva muiden
kestavyystavoitteiden kanssa, “huoltovarma”

Kiertotalous: ruokajarjestelmassa kyse on (lannoite-)ravinteiden kierrosta
Energiavarmuus: ruokajarjestelma tuottaa oman energiansa (bioenergiana)
lImastotehokkuus: hiilineutraalisuus hiilen sidonnan ja paastojen vahentamisen kautta
Viljelyvarmuus: multavan, viljavan maan yllapito

Elonkirjon yllapito: suojelu ja ekosysteemien palvelujen turvaaminen

Sietavyys (resilienssi): keskittyneesta hajautettuun elintarvikejalostukseen
Taloudellinen kannattavuus kaikille osallisille

Kotimaisuus perusruoan tuotantomaarien ja jalostuksen osalta (esim. nykyiset 80% kulutetusta
ruoasta)

Kotimaisuus panosten osalta: kriittinen vajaus 20% tuotannon arvosta, avainasemassa
lannoiteravinteet (kohta 1) ja energia (kohta 2)

Helenius 30.5.2023



EKOLOGISESTI JA
TALOUDELLISEST!

https://www.youtube.com/watch?v=|C6BATpOxAM

Lisaa aiheesta:

https://blogs.helsinki.fi/palopuronsymbioosi/

Uusia evaita 1.2.2024
/Helenius
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Energian kuluttajasta energian e Sl e RS Hp ey ol
tuottajaksi ‘

Enemman ruokaa | L —l-?

- eE—— - ’
Inouts INTERACTION BETWEEN
S LA PRODUCERS AND CUSTOMER
i It us
= m = m n .
| ORGANIC MATTER
I Ienel I lI I Iat raVII II leI IaVIkIt AND FERTILIZER ~ s 1 BAKERY AND MILL
—0 b
-
VEGETABLE ~
FARMS
O e | S HewvousE
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Lisda maaseudun
elinvoimaisuutta

Dia: Kari Koppelmaki

Uusia evaita 1.2.2024
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AE -symbioosien verkostot elintarvikesysteemin uutena rakennemallina

EKOLOGINEN
A@Mﬁl Oodl

> W 0:38 /115

https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM

/Helenius




Dia: Kari Koppelmaki

BIOKAASUN TUOTANTO PALOPURON
SYMBIOOSISSA:

- netto-omavaraisuus energiassa
- ravinteiden kierratyslaitos
- "peltilehma”: integroitu nurmituotantoon

= Oma yrityksensa (Oy)
= Panostoiminen kuivamadatyslaitos

= Kaasun puhdistus biometaaniksi ->
liikennepolttoaineeksi

= Syotteet: Nurmibiomassa noin 2300 tonnia,
hevosenlanta 1000 tonnia ja kananlanta 180
tonnia

= Biokaasuntuotanto noin 400 000 - 500 000
m3 vuodessa




KASVINRAVINTEIDEN KAYTON TEHOSTUMINEN KIERRATYKSEN JA BIOLOGISEN TYPENSIDONNAN AVULLA

Table 4

Nitrogen and phosphorous balances and nutrient use efficiency (Beatty et al., 2016) for arable land in the CS and AES models. Uncertainty range in parentheses. Units

are in elemental nutrients kg~ a~ .

N P

cs AES cs AES
Input 118 ( + 24.3) 136 ( + 23.9) 7.1 ( + 1.0) 8.9 ( + 0.8)
BNF 96 ( +20.2) 77 (= 14.3)
Manure/organic fertilizers/ 18 ( £ 3.0) - 71 (= 10) -
Digestate 55 (+86) 89(+0.8)
Nitrogen deposition 3(x1.0 3(x1.0)
Output 23(+29) 76 ( +10.2) 37 (+=07) 9.4(+1.3)
Surplus 95 ( + 20.2) 59 ( + 14.2) 3.4(+ 1.4) —05(+0.2)
Nutrient use efficiency 0.2 0.24 0.52 0.58
Surplus kg tn~ 'harvest / 89 \ , (44 f 3.20\ , [—0.40

N\ pd N\ z A pd N\ z

Koppelmaki, K., T. Parviainen, E. Virkkunen, E. Winquist, R.P.O. Schulte & J. Helenius 2019. Ecological intensification by
integrating biogas production into nutrient cycling: Modeling the case of Agroecological Symbiosis. Agricultural Systems
170: 39-48. https://doi.org/10.1016/j.agsy.2018.12.007

Uusia evaita 1.2.2024 14
/Helenius



PALOPURON AGROEKOLOGINEN SYMBIOOSI: ILMASTOTEHOKKUUS MUODOSTUU
PAASTOSAASTOISTA (CO,e) SEKA HIILENSIDONNASTA (CO,e)

3,5

2,5

1,5

Paastosaasto, tonnia CO2-e per ha pe vuosi

0,5

-

Esimerkkisymbioosin saastot muodostuvat
kumulatiivisesti (kuvassa vastaava numerointi)
l&htotilanteeseen eli nykyiseen tuotantomalliin
verrattuna

(1) polttodljyn korvaamisesta biokaasulla,

(2) peltomaiden hiilivaraston vahentymisen
pysayttamisesta ja kaantamisesta kasvuun,

(3) ajoneuvojen, ml. myyty liikennebiokaasu,
kuljettamisesta biokaasulla dieselin tai bensiinin
sijasta, seka

(4) kierratyslannoitteiden korvatessa teolliset
(typpi-)lannoitteet, joiden teollisen valmistuksen
paastot jdavat pois rasittamasta tuotetun
elintarvikkeen (tasséa: leivan) elinkaarista
iImastojalanjalkea.

Esimerkkisymbioosissa leipakilosta saadaan elinkaarisesti 70% ilmastoneutraali aina markettiin
saakka kuljetettuna.

Uusia evaita 1.2.2024
/Helenius
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BIOFYSIKAALI- TEKNOLOGIA, TALOUS JA RUOKAPOL. & RUOKA- DEMOGRAFIA
SET AJURIT INFRASTRUKT. MARKKINAT INSTITUUTIOT KULTTUURIT (kaupunki-
(luontovarat, (tekn. (elinkeinot, (lait, hallinto, (yhteisnormit, maaseutu-
ilmasto, innovaatiot, vauraus, valvonta, tuet, tavat, kehitys,
taudit...) digitalisaatio...) kysynt3) koulutus...) perinteet...) ikdjakauma...)

TUOTANNON RUOKAKETIUT KULUTUSKAYTOS RAVITSEMUS
JARJ.TUKI * Tuotanto- ja * Miti ruokia TERVEYS o5
* Ekosysteemit prosessointi missd milloin RUOKAVALIOT
* Varastot F— ja miten <:> * Laatu
* Energiajirj. * Kauppaja * Tietoisuus N!aara
* Talousjarj. markkinat valintojen * Vaihtelu —— TALOUS

vaikutuksista TASA-ARVO

YMPARISTO
RUOKAYMPKRIST@

* Terveysjarj. * Ateriavalm.
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Sl Ei Ruokapolitiikka ja -hallinto REOEOONNG:

Normi “oikeus ruokaan”:
Tarjonta — Saatavuus — Kaytté — Vakaus — Osallisuus — Kestavyys

Uusia evaita 1.2.2024
(Mukailtu lahteista: HLPE 2017 2020) [Helenius
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“Maaseutu” “Kaupunki”

Schulte, R.P.O, K. Koppelmiki, L. Freed & J. Helenius 2023. Beyond recycling: glimpses of a circular
bioeconomy. World Bank presentation 2023 World Bank Agriculture + Food Forum 2023. The live presentation
was by R.P.O. Schulte. https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcVO




“Maaseutu” 2 “Kaupunki”
Vaihdantakummajaiset

ja ulkoistuvat
ympéristévaikutuksetlr

Ravinteet
kasautuvat ja
karkailevat

Riippuvuus \
fossiilisista % /’

Ravinteet
kuormittavat

Schulte, R.P.O, K. Koppelmaki, L. Freed & J. Helenius 2023. Beyo
bioeconomy. World Bank presentation 2023 World Bank Agriculture + Fo
was by R.P.O. Schulte. https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcVO
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Schulte, R.P.O, K. Koppelmiki, L. Freed & J.-Helenius 2023. Beyond recycling: glimpses
of a circular bioeconomy. World Bank presentation 2023 World Bank Agriculture + Food
Forum 2023. The live presentation was by R.P.O. Schulte.
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Global

Dairy 10.8 Gg

158

Beef 2.2 Gg

Feed 111.7 Gg

g

Finland
£rops P Cereals 57.9 G Livestock
oultry 0.6 G Pork 0.3 G, ereals 5/.9 Gg Crops Ivestoc|
0.95 Gg Feed 6.2 Gg VEone . Feed 185.11 Gg 987Gg  27.58Gg
i Feed 0.63 Gg
Livestock Crops Livestock
1.86 Gg E P O 4.30 Gg 23.69 Gg l ' u S
80.0 80.0 80.0 H H E
il "\ afl
- 70.0 o) 70.0 7, 700
©
<= 60.0 ‘g 60.0 -ED 60.0 I
2 » g
= 50.0 Feed self-sufficiency 84% c 50.0 Feed self-sufficiency 38% -g 50.0 & Feed self-sufficiency 74%
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2 o 400 - S 400
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2 ' 2 30.0 3z B 300
s 20.0 o S E 0
© 3z 5 200 © 200
S 100 i o o
S g —
o - a 10.0 a 10.0
0.0
Food crop Livestock Surplus cereal 0.0 0.0
products products feed Food crop Livestock  Surplus cereal Food crop Livestock  Surplus cereal
Share of recycled phosphorus 68% products products feed Share of recycled phosphorus 70% products products feed Share of recycled phosphorus 31%

Lahde: Koppelmaki, K., J. Helenius & R.P.O. Schulte 2021. Nested circularity in food systems: a Nordic case study on
connecting biomass, nutrient and energy flows from field scale to continent. Resources, Conservation & Recycling 164,
105218. https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2020.105218

Uusia evaita 1.2.2024
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Economic Value Across Regional Food Systems: Nordic Case Study from Circular Perspective.

Koppelmaki, K., M. Hendriks, J. Helenius, S. Kujala & R.P.O. Schulte 2022. Food-Energy
Circular Economy and Sustainability. https://doi.org/10.1007/s43615-022-00233-2

Integration in Primary Production and Food Processing Results in a More Equal Distribution of

8000

d
7000
6000
_, 5000
©
=
w 4000
3000
1 South Ostrobothnia
2000 .
2 Uusimaa
1000 3 Hdme
I 4 Satakunta
0 n 5 Ostrobothnia
1 2 3 4 5 6 2Curr§nt -r?Fs 10 11 12 13 14 15 16 6 North Ostrobothnia
7 Southwest Finland
8 Central Finland
2000
b 9 North Savo
1800 10 North Karelia
1600 11 Pirkanmaa
12 Southeast Finland
1400
13 South Savo
_, 1200 14 Lapland
IE 1000 15 Alaﬂd
W 16 Kainuu
800
600 N
400
hill |||||||||
. I I
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
B CFS MRFS

Fig.5 The gross value (euro ha™!) in food processing (a) and the added value (euro ha™!) in food process-
ing (b) relative to region’s cultivated agricultural area in ELY-Centre regions in Finland in the current food
system (CFS) scenario and regional food systems (RFS) scenario. The order of regions on the x-axis from
left to right is according to the largest absolute gross value of food processing in the regions to the smallest

value
Uusia evaita 1.2.2024
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ETELA-SAVON
T MAAKUNTALIITTO

Pohjakartta lupa nro 610/MML/09
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MITA SOIT EILEN? MIKA OSUUS SIITA OLI
MAASEUDUILTA? MILTA MAASEUDUILTA?

Mista ruokaa saa?
Mista "elintarvikkeet” tulevat?

 Missa elintarviketehtaat sijaitsevat?

e (Qvatko ne “ruokatehtaita”

Mita sellaista ruokaa soit, mika ei ole
elintarviketta?

Mista tulevat elintarvikkeiden raaka-
aineet

Mihin ekosysteemiprosessiin ruoan
alkutuotanto perustuu?

Kuvakollaasi: Kari Koppelméaki

Vastaus: Ekologiseen nettoprimadrituotantoon (NPT), joka muodostuu kasvien bruttoyhteyttamisen ja kasvien hengityksen erotuksena.

Uusia evaitd 1.2.2024
/Helenius Helenius 24
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KOTIMAISUUS ON PAIKALLISUUDEN ENSIMMAINEN TASO

PAIKALLISUUS YHTEISKUNNALLISENA KASITTEENA TARKOITTAA JULKISEN DEMOKRAATTISEN HALLINNON PIIRISSA OLEVAA:
SE MAHDOLLISTAA RUOKAKANSALAISUUDEN — VAIKUTTAMISEN RUOAN VASTUULLISUUTEEN

“The annual report by the Sustainable Development Solutions Network (SDSN) ranks countries’
overall progress towards meeting the 17 United Nations Sustainable Development Goals
(SDGs). Since 2017, the same three nations have consistently come out on top: Finland,
Sweden and Denmark (see go.nature.com/3sf1muh).”

“But the SDSN also produces a second ranking, in which, this year, the trio came in 128th,
137th and 139th, respectively, out of 166 countries. This is the Spillover Index, measuring how
much each country’s actions affect other countries’ ability to achieve the SDGs, in ways both
positive and negative. For example, if a country imports running shoes, most SDG reporting
would allocate the relevant carbon emissions, chemical waste, impact on forests and
employment conditions in factories to the exporting country. However, the Spillover Index is
different in that it attributes all of these manufacturing impacts to the importing country.”

Lahde: Nature, 23 August 2023

Uusia evdita 1.2.2024 /Helenius Helenius 27



JOS KAUPUNGIT OLISIVAT RUOKA-OMAVARAISIA,

 k: Voisivatko kaupungit olla
ruoka-omavaraisia?

* v: Kaupungit eivat ole, eika niista
edes teoriassa voi tulla vesi- ja
ruokaomavaraisia

e Ainevirtamahdottomuus
* Energiamahdottomuus

* Paljon teknologista huuhaa-
uskoa, joka perustuu
mittakaavavirheisiin ja
tietamattomyyteen ruoan
ekosysteemisyydesta

Uusia evaita 1.2.2024
/Helenius Helenius 28



Ruoan taju tarkoittaa ruoka-aineiden ekosysteemisen alkuperan
ymmartamista. Ruokailu on arjen sakramentti, jossa muodostuu
konkreettinen yhteys niihin ekosysteemeihin, kuten esimerkiksi peltoihin ja
puutarhoihin, joissa eliostd on ruoka-aineet muodostanut.

Koska tuotanto tapahtuu viljelijan (kasvattajan, kerailijan, metsastajan) ja
elintarvikeketjun tyontekijoiden myodtavaikutuksella, ruoan tajuun liittyy
kunnioitus ja kiitollisuus heita kohtaan. Ruoan taju muodostaa perustan
alkuperan ja paikallisuuden arvostamiselle, ruokakansalaisuudelle ja
vastuullisuudelle.

Ruoan taju on edellytys kestavyysmuutokselle ruokajarjestelmassa.

Uusia evaita 1.2.2024 /Helenius Helenius 29



REILU RUOKAMURROS (JUST FOOD) —HANKKEEN

REILUUSTYOKALU

”Reilun ruokamurroksen
tyokalu

Reiluustydkalu on tarkoitettu
ruokajarjestelmaan liittyvien
ymparistotoimien
oikeudenmukaisuuden
arviointiin.

* linkki reiluustydkaluun
yrityksille, julkisille toimijoille,
ruokapalveluille,
kansalaisjarjestaille

@

Reilun Viuokarng/Toksen tyskalis

Vastaa eri osa-alueiden kysymyksiin oman
foimintanne nakdkulmasta. Voit jakaa linkin ja
salasanan esimerkiksi fiimillenne, jolloin voitte
tarkastella vastauksia yhdessa tai vastata
yhieistydnda.

Reilut tydolot, liikkesuhteet ja mahdollisuus toimeentuloon

Globadli oikeudenmukaisuvus

Ympdristo ja eldimet

Reilut vaikutusmahdollisvudet

Muvutosta tukeva ympdristd

Loppupohdinta

Aloita alusta

Uusia evaitd 1.2.2024 /Helenius
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Kestava ruokajarjestelma: strategisesti omavarainen, mukana globaalissa markkinassa,
“vihrea” seka yhteensopiva muiden kestavyystavoitteiden kanssa

Kiertotalous: ruokajarjestelmassa kyse on (lannoite-)ravinteiden kierrosta
Energiavarmuus: ruokajarjestelma tuottaa oman energiansa (bioenergiana)
lImastotehokkuus: hiilineutraalisuus hiilen sidonnan ja paastojen vahentamisen kautta
Viljelyvarmuus: multavan, viljavan maan yllapito

Elonkirjon yllapito: suojelu ja ekosysteemien palvelujen turvaaminen

Hairionsietavyys: keskittyneesta hajautettuun elintarvikejalostukseen

Taloudellinen kannattavuus kaikille osallisille

Reilu: oikeudenmukainen, mm. oikeus ruokaan

S L S o A

Kotimaisuus perusruoan tuotantomaarien ja jalostuksen osalta (esim. nykyiset 80% kulutetusta
ruoasta)

=
=

Kotimaisuus panosten osalta: kriittinen vajaus 20% tuotannon arvosta, avainasemassa
lannoiteravinteet (kohta 1) ja energia (kohta 2)
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KITOS!

Kuva: UN FSS
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