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Ensiapukoulutus Mehilaisessa

Mehilaisen Tyoelamapalvelut tarjoaa ensiapuvalmiuden
yllapitamiseksi ensiapukoulutusta

* Koulutuksen sisallossa huomioidaan tyopaikan olosuhteet seka
todennakoisimmat tapaturmariskit, vaaratekijat ja hatatilanteet.
Ensiaputilanteita kasitellaan erityisesti tyopaikan nakokulmasta.

» Kouluttajina toimivat tyoterveyshoitajat, joilla on SPR:n hyvaksyma
ensiavun ja terveystiedon kouluttajapatevyys (ETK).

» Tyoterveyshoitajilla on ammatillisen kokemuksensa myota laaja nakemys
tyon riskeista ja tapaturmavaaroista. Koulutuksessa korostuu myos
tapaturmien ehkaisyn merkitys.

* Voimme raataloida teille oman ensiapukokonaisuuden toivotulla teemalla.
Talloin suorituksesta ei saa todistusta eika rekisterdintia Punainen Risti
Ensiavun valtakunnalliseen rekisteriin. Kurssimerkinta tehdaan kuitenkin
aina Mehilaisen jarjestelmaan, josta osallistumistieto on lIoydettavissa
myohemmin.
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Mehilainen Oy on SPR:n valtuutettu
ARVOkumppani®-toimija

* Mehilainen Oy on SPR:n valtuutettu ARVOkumppani®-toimija ja
tarjoamme teille aina Punaisen Ristin ensiavun koulutusohjelmien
mukaisia sertifioituja ja tavaramerkein suojattuja SPR ensiapukursseja.
Talloin todistuksena taidoista saa Suomen tunnustetuimman
ensiapupatevyyden ja suoritukset kirjautuvat Punainen Risti Ensiavun
yllapitamaan valtakunnalliseen rekisteriin. Todistus on voimassa 3 vuotta.
+ SPR:n ARVOkumppanina olemme sitoutuneet kayttamaan laadukkaita SPR:n

sertifioimia ensiapukursseja, joilla taataan tiedon ja koulutusmateriaalin

yhdenmukaisuus ja ajantasaisuus. Koulutettavan ryhman erityiset piirteet
huomioidaan.

« Kouluttajamme ovat Kiwa Inspectan toimesta auditoituja ja auditointeja
jarjestetaan kursseillamme saannollisesti.

17.4.2026




1 Bl
o8l o p1ABY BLBAL

19911841817 R
11 @88 AMW AARRS
axise (481 e %gm'b

BBL
ﬁtiiﬁ 1 118 Aeid
108

»
8818 ot
T %aif

1gepidel 1 209198

Ensiapukurssien toteutus KR

» Ensiapukurssille voi osallistua enintaan 20 henkiloa yhta kouluttajaa kohti.

» Kokoa ryhma ja tilaa edullinen ensiapukoulutus. Ohjeet tarjouksen
lopussa.

« Kaikki ensiapukurssit on mahdollisuus suorittaa kouluttajan johdolla tai
etayhteydella/Teams.

» Ensiapukurssin suorittaminen merkitaan Mehilaisen tietojarjestelmaan
yrityksen ja osallistujan tietoihin. Tietojarjestelmasta saadaan yhteenveto
yrityksen ensiapukoulutettujen maarasta ja koulutusajankohdista seka
paikallisesti etta valtakunnallisesti. Lisaksi tyonantaja on velvollinen
pitamaan rekisteria ensiapukoulutetuista. Laskutuskoodien kautta kurssin
tiedot ohjautuvat suoraan Kelaan.

+ Pyydamme palautteita koulutuksiimme osallistuneilta ja tarvittaessa
toimitamme yhteenvetoraportteja koulutuksen tilaajalle. Kursseilla olleista
henkilOista valitetaan tieto kurssin tilaajalle.




Kurssivaihtoehdot

SPR EA1® (16h)

Mobiilitodistus sisaltyy kurssin hintaan
Voimassa virallisesti 3 v

Soveltuu suuren tapaturmariskin
tydhon, kuten maatalous- ja metsatyo

SPR Hataensiapu 8t®

Mobiilitodistus sisaltyy kurssin hintaan
Voimassa virallisesti 3 v

SPR Hataensiapu 4t®

Mobiilitodistus sisaltyy kurssin hintaan
Voimassa virallisesti 3 v

SPR Hataensiapu 4t®

Huomioitu maatalousalan
erityispiirteet
Mobiilitodistus sisaltyy kurssin hintaan
Voimassa virallisesti 3 v
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Maatalouden ensiaputilanteet ja
tyoturvallisuusriskiin
varautuminen 3h

Ei SPR-kurssitodistusta

Suunniteltu maatalousyrittajille ja
maatalousalan tyontekijoille

Teematuokio 0,5-1,5 h
Ei SPR-kurssitodistusta

Sisalto valittavissa kohderyhman
tarpeen mukaan (esimerkiksi
maatalous)




SPR Ensiapukurssi EA1® KR

Kurssin sisalto

Lahikoulutus 16 x 45 min tai 8h omatoimiopiskelu + 8h lahiopetus
« Toiminta auttamistilanteessa Lahikoulutus 1955 € + ALV
« Tajuttoman henkilon tunnistaminen ja ensiapu

* Painelu-puhalluselvytys seka neuvovan defibrillaattorin kaytto
* Tukehtumassa olevan henkilon ensiapu

* Raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttaminen

Hinta

Yhdistelmakoulutus 1310 € +ALV,
SPR-verkkokoulutusmaksu 30 €
sisaltyy hintaan

* Sokki Punainen Risti Ensiapu Oy:n

« Tavallisimpien sairauskohtausten ensiapu el el R e e
« Tyypillisimpien haavojen ja palovammojen ensiapu 18,90 € + ALV /hl6 sisaltyy kurssin
* Nivelvammojen ja murtumien ensiapu hintaan.

* Muut tapaturmat (sahkoisku, silmavamma, nenaverenvuoto, paan vamma)

*  Myrkytyksien ensiapu Matka-aika laskutetaan 95€/ h ja

« Tapaturmien ehkaisy, terveyden edistaminen, henkinen ensiapu matkakulut (kilometrit/taxi)

« Tarvittaessa ryhmakohtaisia painotuksia laskutetaan toteuman mukaan
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SPR HATAENSIAPU 8T®

Kurssin sisalto 8 x 45 min
« Toiminta onnettomuuden tai sairauskohtauksen sattuessa
+ Hataensiapu:
Tajuttomuus
Elottomuus: painelu-puhalluselvytys ja elvytys defibrillaattoria kayttaen
Vierasesine hengitysteissa
* Haavat ja hallitsematon runsas verenvuoto
« Verenkierron hairiétilan (sokin) tunnistaminen ja siihen johtavat tilanteet
« Tavallisimmat sairauskohtaukset
+ Tavallisimmat tapaturmat (esim. sahkdisku, silmatapaturma, palovamma)

« Aiheita painotetaan kohderyhman tarpeiden mukaisesti. Kurssi on
suoritettavissa myos yhdistelmakoulutuksena: teoria-osuus verkko-
opintoina, jonka jalkeen harjoitukset lahiopetuksena.

+ Kurssi kattaa myos sahkotyon SFS 6002:25 koulutusstandardin.

17.4.2026

Hinta
Lahikoulutus1144 € + ALV

Yhdistelmakoulutus 1144 € +ALV,
SPR-verkkokoulutusmaksu 15 €
sisaltyy hintaan

Punainen Risti Ensiapu Oy:n
rekisterdintimaksu/ mobiilitodistus
18,90 € + ALV /hlo sisaltyy kurssin
hintaan.

Matka-aika laskutetaan 95€/ h ja
matkakulut (kilometrit/taxi)
laskutetaan toteuman mukaan



SPR HATAENSIAPU 4T® KR

Kurssin sisalto 4 x 45 min Hinta
. Toimi.nta hétéen;siapug vaativissa tilanteissa 779 € + ALV
* Tajuttomuus ja ensiapu
« Elottomuus: painelu- ja puhalluselvytys ja elvytys defibrillaattoria kayttaen Punainen Risti Ensiapu Oy:n
* Vierasesine hengitysteissa, Heimlich rekisterdintimaksu/ mobiilitodistus
« Haavat ja runsas verenvuoto, sokki 18,90 € + ALV /hlo sisaltyy kurssin
* Yleisempia sairauskohtauksia ryhmakohtaisin painotuksin hintaan.
« Tavallisia tapaturmia (esim. sahkoisku, silmavamma, nivelvamma, pistos- ja
puremavammat) kohderyhman tarpeiden mukaan Matka-aika laskutetaan 95€/ h ja

matkakulut (kilometrit/taxi)

Kurssilla on runsaasti harjoituksia, kouluttaja painottaa aihealueita laskutetaan toteuman mukaan
kohderyhman tarpeiden mukaisesti.

Tama kurssi kertaa myos ensiavun peruskurssin seka yllapitaa minimitason
ensiapuvalmiutta, seka kattaa sahkotyon SFS 6002:25 koulutusstandardin.
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SPR HATAENSIAPU 4T®

Painotus maatalousalan esityisiin ensiaputilanteisiin

Kurssin sisalto 4 x 45 min
« Toiminta hataensiapua vaativissa tilanteissa, esim. likenneonnettomuus

* Tajuttomuus ja ensiapu

* Elottomuus: painelu- ja puhalluselvytys ja elvytys defibrillaattoria kayttaen
« Vierasesine hengitysteissa, Heimlich

« Haavat ja runsas verenvuoto, sokki

« Maataloussisaltona esimerkiksi onnettomuus maastossa, pistot ja puremat,
tapaturmat kaatumisen, putoamisen ja liukastumisen yhteydessa.
Yleisimmat sairauskohtaukset

« Kurssilla on runsaasti harjoituksia, kouluttaja painottaa aihealueita
kohderyhman tarpeiden mukaisesti.

« Tama kurssi kertaa myos ensiavun peruskurssin seka yllapitaa minimitason
ensiapuvalmiutta.

17.4.2026

Hinta
779 € + ALV

Punainen Risti Ensiapu Oy:n
rekisterdintimaksu/ mobiilitodistus
18,90 € + ALV /hl0 sisaltyy kurssin
hintaan.

Matka-aika laskutetaan 95€/ h ja
matkakulut (kilometrit/taxi)
laskutetaan toteuman mukaan



Maatalousalan akuutit ensiaputilanteet ja KR
tyoturvallisuusriskiin varautuminen 3h

Esimerkkeja kurssille valittavista aiheista 3 x 45 min + Liikenneonnettomuus
« Yksintydskentely, varautuminen ensiaputilanteisiin * Hatailmoituksen tekeminen
« Haavat. runsas verenvuoto » Tyonantajan velvollisuudet ensiapuvalmiuden

jarjestamisessa
+ Sairauskohtaukset, elottoman kohtaaminen, elvytys S _ o
Runsaasti erilaisia tapaturmaesimerkkeja, joiden

+ Elainten puremat ja pistot avulla voi pohtia tapaturmien ehkaisya ja
 Amputaatiovammat ensiaputilanteisiin varautumista.
* Ruhjevammat Hinta

718 € + ALV

« Palovammat Koulutuksesta ei saa SPR-todistusta.

- Paleltumat, auringonpistos, lamp&halvaus Koulutustieto kirjataan Mehilaisen jarjestelmaan.
* Myrkytykset Matka-aika laskutetaan 95 €/h.

Matkakulut (kilometrit tai taksi) laskutetaan
* Onnettomuus maastossa toteuman mukaan.
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Teematuokio 0,5-1,5 h

Kurssin sisalto

Lyhyt ensiapusessio erityisella aiheella, joka valittavissa ja koostettavissa

seuraavista moduleista koulutettavan kohderyhman, kuten maatalousyrittgjien

tarpeisiin sopien.

* Toiminta hatdensiapua vaativissa tilanteissa, esim. liikenneonnettomuus tai
onnettomuus maastossa

Elottomuus: painelu- ja puhalluselvytys ja elvytys defibrillaattoria kayttaen
Tajuttoman potilaan ensiapu

Tukehtuvan ensiapu, Heimlichin manooveri

Haavat ja runsas verenvuoto, erilaisia sidontoja, kiristysside

Palovammat

Sahkon aiheuttamat vammat

* Tavallisia tapaturmia esim. silmavammat, nivelvammat, pistos- ja puremavammat
kohderyhmien tarpeiden mukaan

* Yleisempia sairauskohtauksia tarpeen mukaan

17.4.2026

Hinta
266 €/h + ALV

Moduulien yhdistetty kesto max 3
h, jolloin hinta 798 € + ALV

Koulutuksesta ei saa SPR-
todistusta. Koulutustieto kirjataan
Mehilaisen jarjestelmaan.

Matka-aika laskutetaan 95€/ h ja
matkakulut (kilometrit/taxi)
laskutetaan toteuman mukaan
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Tarjousehdot K

TARJOUKSEN VOIMASSAOLO

Tarjouksemme koskee vuoden 2026 ensiapukoulutuksia ja on voimassa
31.12.2026 asti

MAKSUEHTO

Maksuehto on 14 paivaa netto, viivastyskorko on 10 %

PERUUTUSEHTO

Yli 2 viikkoa ennen tilaisuutta peruuntuneesta koulutustilaisuudesta
laskutetaan valmistelutyd. Myohemmin peruutetusta koulutuksesta veloitetaan
koko koulutustilaisuuden hinta.




Lisatietoja

Toivottavasti tarjouksemme kiinnostaa Teita!
Kurssien tilaukset ensisijaisesti

paivi.lang@mehilainen.fi Puh. 050 597 0868

tai toissijaisesti paikalliselta Mehilaisen ETK-kouluttajalta
Mehilaisen |aakarit ja asiantuntijat hakusana "ETK”

Tilatut rynmakoulutukset tulevat yleensa avoimelle kurssille osallistumista
edullisemmaksi/hlo riippuen tietenkin ryhman koosta.

Lisatietoja tarjotusta palvelukokonaisuudesta antaa:
Valtakunnallinen vastuuhoitaja, ETK, tth Paivi Lang

paivi.lang@mehilainen.fi Puh. 050 597 0868
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